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MADRID, 8 Sep. (EUROPA PRESS) -

Existe una asociacion entre el consumo de los farmacos estatinas
gue reducen el colesterol y un menor riesgo de desarrollar artritis
reumatoide, una enfermedad inflamatoria crénica, segun un estudio
de los Servicios de Atencidon Sanitaria de Maccabi en Tel Aviv
(Israel) que se publica en la revista 'PLoS Medicine'.

Los investigadores realizaron un estudio entre 1,8 millones de
integrantes de los Servicios de Atencion Sanitaria de Maccabi en
Israel para identificar a los adultos que tomaban de forma regular
estatinas y que no padecian artritis reumatoide. El analisis de las
bases de datos de la organizacion permitio a los autores del trabajo
evaluar la incidencia de la enfermedad diagnosticada en este grupo
de personas entre 1998 y 2007.

Para evaluar posibles sesgos, los investigadores también
examinaron cualquier posible asociacién entre el uso persistente de
estatinas y el desarrollo de osteoartritis, una forma comun de
enfermedad degenerativa de las articulaciones que es improbable
gue se vea afectada por el consumo de estos farmacos.
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Durante el periodo de seguimiento del estudio se produjeron 2.578
casos de artritis reumatoide y 17.878 de osteoartritis. La tasa de
artritis reumatoide entre los pacientes que no tomaban estatinas de
forma persistente fue del 51 por ciento y la de aquellos que
consumian los farmacos era al menos del 80 por ciento.

Tras tener en cuenta posibles factores de confusion, los pacientes
gue tomaban estatinas de forma continuada tenian un menor riesgo
de desarrollar la enfermedad en comparacion con aquellos que no
las tomaban de forma regular.

Los autores sefialan que el trabajo debe ser confirmado en otras
poblaciones antes de considerar su significacién clinica, en particular
en adultos jévenes que tienen un mayor riesgo de la enfermedad.
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